
Aider rend la relation à l’autre complexe : on se sent parfois impuissant ou harcelé (e), 
manipulé (e) ou parfois même arnaqué(e)… Jusqu’où peut-on aider : quelles limites 
mettre à mon engagement ? Comment écouter mieux tout en préservant ma liberté 
d’action ? Comment professionnaliser une relation d’aide ?

Au cours de la formation, nous aborderons les bases de la communication 
interpersonnelle, les principes de l’écoute active et aborderons des questions 
(situations) particulières.

Animation
Marc Drèze, psychologue et formateur CFIP

Dates
a) Mercredi 14/11/2018 de 9h à 17h
b) Samedi 02/02/2019 de 9h à 17h
Nombre d’inscrits : entre 8 et 14 personnes

Coût 
100 € pour la journée (un repas sandwiches est compris). 
En cas de dif� cultés � nancières, n’hésitez à prendre contact.

Lieu
Centre Pastoral de Bruxelles – rue de la Linière, 14 à 1060 Bruxelles.

Inscription
via solidarite@vicariat-bruxelles.be.
Con� rmation sera envoyée à chacun(e) après inscription.
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Église catholique à Bruxelles

Katholieke Kerk in Brussel

Formation
Habiletés relationelles dans 

l’accompagnement individualisé
Unilingue F


